Plan de comidas septiembre 2026 Colexio Concepcion Arenal. Temporada: Otoiio-invierno. Tipo: comida y cena aconsejada.

14

ENSALADA MIXTA

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLONESA

FRUTA

(1,3,7,12)

Cena: Pescado al horno con pimientos
21

ENSALADA CAMPERA

PAELLA MARINERA

FRUTA

(4,14)

Cena: Sopa de calabaza; Pechuga de
pavo

28

ENSALADILLA RUSA

FILETES DE POLLO CON COLIFLOR
FRUTA

(3,12)

Cena: Pescado cocido y brécoli

15

POTAJE DE ALUBIAS

FILETES DE POLLO CON COLIFLOR
FRUTA

(1,7,9,10)

Cena: Pechuga de pavo y tomate fresco

22

CREMA GUISANTES

ROTI DE PAVO CON PATATAS
FRUTA

(1)

Cena: Brochetas de pollo con
champifiones

29

POTAJE DE LENTEJAS CON ARROZ
INTEGRAL

SALMON AL HORNO CON BROCOLI
FRUTA (4)

Cena: Marmitaco de atin

9

SOPA DE FIDEOS

SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA

Cena: Puré de verduras y lomo
16

CALDO DE VERDURAS
BACALAO AL HORNO CON PATATAS
FRUTA

(4,12)

Cena: Tortilla francesa y enslada

23

ENSALADA MIXTA

MACARRONES INTEGRALES CON ATUN
FRUTA

(1,3,4,7)

Cena: Puré de verduras y sardinillas

30

CALDO GALLEGO

RAGU CON PATACAS
FRUTA/IOGUR

(1,7,12)

Cena: Lombo con esparragos

10

POTAJE DE LENTEJAS CON ARROZ
INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN
FRUTA (3)

Cena: Brocheta de pollo con ensalada

17

POTAJE DE GARBANZOS

CHIPIRONES EN SU TINTA CON ARROZ
FRUTA

(2,4,12,14)

Cena: Roti de pavo con pasta cortay
pisto

24

MENESTRA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS
FRUTA

(12)

Cena: Tortilla de calabacin con tosta de
humus

1

SOPA DE FIDEOS Y ZANAHORIA
CHIPIRONES EN SU TINTA CON ARROZ
FRUTA

(2,4,12,14)

Cena: Empanadillas de jamén y queso

11

CALDO GALLEGO

MERLUZA A LA ROMANA CON
ENSALADA

FRUTA

(1,34)

Cena: Pasta con pisto y mejillones
18

SOPA DE ESTRELLITAS Y PUERRO
EMPANADA GALLEGA DE ATUN
FRUTA/YOGURT

(1,3,412,7)

Cena: Sardinillas con tomate

25

SOPA PRIMAVERA

MERLUZA A LA ROMANA CON
ENSALADA

FRUTA

(1,34)

Cena: Berenjena rellena y queso frito
2

BROCOLI C/ PATATAS
MARMITACO DE ATUN
FRUTA/YOGURT

(4.7)

Cena: Filete ruso con ensalada

Este servicio de comedor incluye fruta variada de temporada (kiwi, platano, manzana, naranjas), agua como bebida principal y pan, con una apuesta por el pan integral dos veces por
semana. Alérgenos: Gluten:1; Crustaceos:2; Huevo:3; Pescado:4; Cacahuete:5; Soja:6; Lactosa:7; Frutos de cascara:8; Apio:9; Mostaza:10; Sésamo:11; Di6éxido de azufre y sulfitos:12;
Altramuces:13; Moluscos:14. Perfil Medio Diario Menu septiembre 2026: 705 Kcal/25g proteinas/26g lipidos/93g Hidratos de carbono. IDR Normativa ES:650-750Kcal/21-26g/23-27g/88-96g
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Plan de comidas setembro 2026 Colexio Concepcion Arenal. Tempada: Outono-inverno. Tipo: xantar e cea aconsellada.

Sen glute; sen peixe branco

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

14

ENSALADA MIXTA

MACARRONS INTEGRAIS (Pasta sen
glute) A LA BOLONESA

FROITA

(3,7,12)

Cea: Peixe ao forno con pementos

21

ENSALADA CAMPERA

PAELLA MARINEIRA

FROITA

(4,14)

Cea: Sopa de cabaza; Peituga de pavo

28

ENSALADINA RUSA

FILETES DE POLO CON COLIFLOR
FROITA

(3,12)

Cea: Peixe cocido e brécol

15

POTAXE DE ALUBIAS

FILETES DE POLO A PRANCHA CON
COLIFLOR

FROITA

(7,9,10)

Cea: Peituga de pavo e tomate fresco

22

CREMA DE CHICHAROS

ROTI DE PAVO CON PATACAS
FROITA

Cea: Brochetas de pollo con
champifiéns

29
POTAXE DE LENTELLAS CON ARROZ
INTEGRAL

SALMON AO FORNO CON BRECOL
FROITA

(4)

Cea: Marmitaco de atin

9

SOPA DE FIDEOS

SALMON A PRANCHA

ENSALADA DE LEITUGA E CENORIA
FROITA

Cena: Puré de verduras e lombo

16

CALDO DE VERDURAS

SALMON AO FORNO CON PATACAS
FROITA

(4,12)

Cea: Tortilla francesa; enslada

23

ENSALADA MIXTA
MACARRONS INTEGRAIS CON
ATUN(Pasta sen glute)
FROITA

(3,4,7)

Cea: Puré de verduras e sardinifias
30

CALDO GALEGO

RAGU CON PATACAS
FROITA/IOGUR

(7,12)

Cea: Lombo con esparragos

10

POTAXE DE LENTELLAS CON ARROZ
INTEGRAL

TORTILLA DE PATACAS E CABACINA
FROITA (3)

Cena: Brocheta de polo con ensalada

17

POTAXE DE GARAVANZOS
CHIPIRONES NASUA TINTA CO ARROZ
FROITA

(2,4,12,14)

Cea: Roti de pavo con pasta curta e
pisto

24

MENESTRA DE VERDURAS

MAGRO DE PORCO CON PATACAS
FROITA

(12)

Cea: Tortilla de cabacifa con tosta de
humus

1

SOPA DE FIDEOS (Pasta sen glute) E
CENORIA

CHIPIRONS NA SUA TINTA CON ARROZ
FROITA

(2,4,12,14)

Cena: Empanadifias de xamoén e queixo

11
CALDO GALEGO

ATUN CON ENSALADA
FROITA

(4)

Cena: Pasta con pisto e mexilons

18

SOPA DE ESTRELINAS E PORRO(Pasta
sen glute)

TORTINAS DE POLO CON ENSALADA
FROITA/IOGUR

(12,7)

Cea: Sardinilfias con tomate

25

SOPA PRIMAVEIRA (Pasta sen glute)
TORTINAS DE ATUN CON ENSALADA
FROITA

(4)

Cea: Berenxea rechea e queixo fritido

2

BROCOLI C/ PATACAS
MARMITACO DE ATUN
FROITA/IOGUR

(4.7)

Cena: Filete ruso con ensalada

Este servizo de comedor inclue froita variada de tempada (kiwi, platano, maz3, laranxas), auga como bebida principal e pan sen glute, cunha aposta polo pan integral sen glute ddas
veces por semana, considerando os seguintes alérxenos: Glute:1; Crustaceos:2; Ovo:3; Peixe:4; Cacahuete:5; Soia:6; Lactosa:7; Froitos de casca:8; Apio:9; Mostaza:10; Sésamo:11; Di6xido de
xofre e sulfitos:12; Tremozos:13; Moluscos:14; cun perfil medio diario para o menu de setembro de 2026 de 705 Kcal, 25g de proteinas, 26g de lipidos e 93g de hidratos de carbono,

cumprindo coa IDR normativa ES de 650-750Kcal/21-26g/23-27g/88-96g.

Supervisién Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES Col. N2 GA0075.
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Plan de comidas setembro 2026 Colexio Concepcion Arenal. Tempada: Outono-Inverno. Tipo: xantar e cea aconsellada.

Sen ovo e sen froitos de casca

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

14

ENSALADA MIXTA
MACARRONS(Pasta sen ovo)
INTEGRAIS A LA BOLONESA
FROITA

(1,7,12)

Cea: Peixe ao forno con pementos
21

ENSALADA CAMPERA (sen ovo)
PAELLA MARINEIRA

FROITA

(4,14)

Cea: Sopa de cabaza; Peituga de pavo

28

ENSALADINA RUSA(Sen ovo)
FILETES DE POLO CON COLIFLOR
FROITA

(12)

Cea: Peixe cocido e brécol

15

POTAXE DE ALUBIAS

FILETES DE POLO CON COLIFLOR
FROITA

(1,7,9,10)

Cea: Peituga de pavo e tomate fresco

22
CREMA CHICHAROS

ROTI DE PAVO CON PATACAS
FROITA

(1)

Cea: Brochetas de polo con champifidns

29

POTAXE DE LENTELLAS CON ARROZ
INTEGRAL

SALMON AO FORNO CON BRECOL
FROITA

(4)

Cea: Marmitaco de atin

9

SOPA DE FIDEOS

SALMON A PRANCHA

ENSALADA DE LEITUGA E CENORIA
FROITA

Cena: Puré de verduras e lombo

16

CALDO DE VERDURAS

BACALLAO AO FORNO CON PATACAS
FROITA

(4,12)

Cea: Calamares; ensalada

23

ENSALADA MIXTA

MACARRONS INTEGRAIS (Pasta sen
ovo) CON ATUN

FROITA

(1,4,7)

Cea: Puré de verduras e sardinifias
30

CALDO GALEGO

RAGU CON PATACAS
FROITA/IOGUR

(1,7,12)

Cea: Lombo con esparragos

10

POTAXE DE LENTELLAS CON ARROZ
INTEGRAL

FILETE DE POLO CON PATACAS E
CABACINA

Cena: Brocheta de polo con ensalada

17

POTAXE DE GARBANZOS

CHIPIRONS NA SUA TINTA CON ARROZ
FROITA

(12)

Cea: Roti de pavo con pasta corta e
pisto

24

MENESTRA DE VERDURAS

MAGRO DE PORCO CON PATACAS
FROITA

(12)

Cea: Crema de cabacifa, Tosta con
humuse xamon.

1

SOPA DE FIDEOS(Pasta sen ovo) E
CENORIA

CHIPIRONS NA SUA TINTA CON ARROZ
FROITA

(1,2,4,12,14)

Cena: Empanadifias de xamén e queixo

11

CALDO GALEGO

ATUN CON ENSALADA
FROITA

(4)

Cena: Pasta con pisto e mexilons

18

SOPA DE ESTRELINAS E PORRO(Pasta
sen ovo)

TORTINAS DE POLO CON ENSALADA
FROITA/IOGUR

(12,7)

Cea: Sardinifias con tomate

25

SOPA PRIMAVERA (Pasta sen ovo)
TORTINAS DE ATUN CON ENSALADA
FROITA

(1,4)

Cea: Berenxea rechea e queixo fritido

2

BROCOLI C/ PATACAS
MARMITACO DE ATUN
FROITA/IOGUR

(4.7)

Cena: Filete ruso con ensalada

Este servizo de comedor inclie froita variada de tempada (kiwi, platano, maz3, laranxas), auga como bebida principal e pan, cunha aposta polo pan integral duas veces por semana,
considerando os seguintes alérxenos: Glute:1; Crustaceos:2; Ovo:3; Peixe:4; Cacahuete:5; Soia:6; Lactosa:7; Froitos de casca:8; Apio:9; Mostaza:10; Sésamo:11; Di6éxido de xofre e sulfitos:12;
Tremozos:13; Moluscos:14; cun perfil medio diario para o ment de setembro de 2026 de 705 Kcal, 25g de proteinas, 26g de lipidos e 93g de hidratos de carbono, cumprindo coa IDR
normativa ES de 650-750Kcal/21-26g/23-27g/88-96g.
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Plan de comidas septiembre 2026 Colexio Concepcion Arenal. Temporada: Otoiio-invierno. Tipo: comida y cena aconsejada.

Sin gluten y sin pescado blanco

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

14

ENSALADA MIXTA

MACARRONES INTEGRALES (Pasta sin
gluten) A LA BOLONESA

FRUTA

(3,7,12)

Cena: Pescado al horno con pimientos
21

ENSALADA CAMPERA

PAELLA MARINERA

FRUTA

(4,14)

Cena: Sopa de calabaza; Pechuga de
pavo

28

ENSALADILLA RUSA

FILETES DE POLLO CON COLIFLOR
FRUTA

(3,12)

Cena: Pescado cocido y brécoli

15

POTAJE DE ALUBIAS

FILETES DE POLLO plancha CON
COLIFLOR

FRUTA

(7,9,10)

Cena: Pechuga de pavo y tomate fresco
22

CREMA GUISANTES

ROTI DE PAVO CON PATATAS
FRUTA

Cena: Brochetas de pollo con
champifiones

29

POTAJE DE LENTEJAS CON ARROZ
INTEGRAL

SALMON AL HORNO CON BROCOLI
FRUTA

@

Cena: Marmitaco de atin

9

SOPA DE FIDEOS

SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA

Cena: Puré de verduras y lomo
16

CALDO DE VERDURAS

SALMON AL HORNO CON PATATAS
FRUTA

(4,12)

Cena: Tortilla francesa y enslada

23

ENSALADA MIXTA
MACARRONES INTEGRALES CON
ATUN(Pasta sin gluten)

FRUTA

34,7)

Cena: Puré de verduras y sardinillas
30

CALDO GALLEGO

RAGU CON PATACAS
FRUTA/IOGUR

(7,12)

Cena: Lombo con esparragos

10

POTAJE DE LENTEJAS CON ARROZ
INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN
FRUTA (3)

Cena: Brocheta de pollo con ensalada

17

POTAJE DE GARBANZOS

CHIPIRONES EN SU TINTA CON ARROZ
FRUTA

(2,4,12,14)

Cena: Roti de pavo con pasta corta y
pisto

24

MENESTRA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS
FRUTA

(12)

Cena: Tortilla de calabacin con tosta de
humus

1

SOPA DE FIDEOS (Pasta sin gluten) Y
ZANAHORIA

CHIPIRONES EN SU TINTA CON ARROZ
FRUTA

(2,4,12,14)

Cena: Empanadillas de jamdn y queso

11

CALDO GALLEGO
ATUN CON ENSALADA
FRUTA

4

Cena: Pasta con pisto y mejillones

18

SOPA DE ESTRELLITAS Y
PUERRO(Pasta sin gluten)
TORTITAS DE POLLO CON ENSALADA
FRUTA/YOGURT

(12,7)

Cena: Sardinillas con tomate

25

SOPA PRIMAVERA (Pasta sin gluten)
TORTITAS DE ATUN CON ENSALADA
FRUTA

(4)

Cena: Berenjena rellena y queso frito

2

BROCOLI C/ PATATAS
MARMITACO DE ATUN
FRUTA/YOGUR

(4.7)

Cena: Filete ruso con ensalada

Este servicio de comedor incluye fruta variada de temporada (kiwi, platano, manzana, naranjas), agua como bebida principal y pan sin gluten, con una apuesta por el pan integral sin
gluten dos veces por semana. Alérgenos: Gluten:1; Crusticeos:2; Huevo:3; Pescado:4; Cacahuete:5; Soja:6; Lactosa:7; Frutos de cascara:8; Apio:9; Mostaza:10; Sésamo:11; Diéxido de azufre y
sulfitos:12; Altramuces:13; Moluscos:14. Perfil Medio Diario Menu septiembre 2026: 705 Kcal/25g proteinas/26g lipidos/93g Hidratos de carbono. IDR Normativa ES:650-750Kcal/21-26g/23-

279,/88-96g

Supervisién Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES Col. N2 GA0075.
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Plan de comidas septiembre 2026 Colexio Concepcion Arenal. Temporada: Otofio-invierno. Tipo: comida y cena aconsejada.

Sin huevo y sin frutos secos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

14

ENSALADA MIXTA

MACARRONES (Pasta sin huevo)
INTEGRALES A LA BOLONESA
FRUTA

(1,7,12)

Cena: Pescado al horno con pimientos
21

ENSALADA CAMPERA (sin huevo)
PAELLA MARINERA

FRUTA

(4,14)

Cena: Sopa de calabaza; Pechuga de
pavo

28

ENSALADILLA RUSA(Sin huevo)
FILETES DE POLLO CON COLIFLOR
FRUTA

(12)

Cena: Pescado cocido y brécoli

15

POTAJE DE ALUBIAS

FILETES DE POLLO CON COLIFLOR
FRUTA

(1,7,9,10)

Cena: Pechuga de pavo y tomate fresco

22

CREMA GUISANTES

ROTI DE PAVO CON PATATAS
FRUTA

€Y

Cena: Brochetas de pollo con
champifiones

29

POTAJE DE LENTE]JAS CON ARROZ
INTEGRAL

SALMON AL HORNO CON BROCOLI
FRUTA

(4)

Cena: Marmitaco de atin

9

SOPA DE FIDEOS

SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA

Cena: Puré de verduras y lomo
16

CALDO DE VERDURAS
BACALAO AL HORNO CON PATATAS
FRUTA

(4,12)

Cena: Calamares y enslada

23

ENSALADA MIXTA

MACARRONES INTEGRALES (Pasta sin
huevo) CON ATUN

FRUTA

(1,4,7)

Cena: Puré de verduras y sardinillas
30

CALDO GALLEGO

RAGU CON PATACAS
FRUTA/IOGUR

(1,7,12)

Cena: Lombo con esparragos

10

POTAJE DE LENTEJAS CON ARROZ
INTEGRAL

FILETE DE POLLO CON PATATAS Y
CALABACIN

FRUTA

Cena: Brocheta de pollo con ensalada
17

POTAJE DE GARBANZOS
CHIPIRONES EN SU TINTA CON ARROZ
FRUTA

(2,4,12,14)

Cena: Roti de pavo con pasta corta y
pisto

24

MENESTRA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS
FRUTA

(12)

Cena: Crema de calabacin, Tosta con
humus y jamén serrano

1

SOPA DE FIDEOS (Pasta sin huevo) Y
ZANAHORIA

CHIPIRONES EN SU TINTA CON ARROZ
FRUTA

(2,4,12,14)

Cena: Empanadillas de jamén y queso

11
CALDO GALLEGO
ATUN CON ENSALADA
FRUTA

(4)

Cena: Pasta con pisto y mejillones

18

SOPA DE ESTRELLITAS Y
PUERRO(Pasta sin huevo)

TORTITAS DE POLLO CON ENSALADA
FRUTA/YOGURT

(12,7)

Cena: Sardinillas con tomate

25

SOPA PRIMAVERA (Pasta sin huevo)
TORTITAS DE ATUN CON ENSALADA
FRUTA

(14

Cena: Berenjena rellena y queso frito

2

BROCOLI C/ PATATAS
MARMITACO DE ATUN
FRUTA/YOGURT

(4.7)

Cena: Filete ruso con ensalada

Este servicio de comedor incluye fruta variada de temporada (kiwi, platano, manzana, naranjas), agua como bebida principal y pan, con una apuesta por el pan integral dos veces por
semana. Alérgenos: Gluten:1; Crustaceos:2; Huevo:3; Pescado:4; Cacahuete:5; Soja:6; Lactosa:7; Frutos de cascara:8; Apio:9; Mostaza:10; Sésamo:11; Di6éxido de azufre y sulfitos:12;
Altramuces:13; Moluscos:14. Perfil Medio Diario Menu septiembre 2026: 705 Kcal/25g proteinas/26g lipidos/93g Hidratos de carbono. IDR Normativa ES:650-750Kcal/21-26g/23-27g/88-96g

Supervisién Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES Col. N6GA0075.
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Plan de comidas setembro 2026 Colexio Concepcion Arenal. Tempada: Outono-inverno. Tipo: comida e cea aconsellada.

14
ENSALADA MIXTA

MACARRONS INTEGRAIS A BOLONESA
FROITA

(1,3,7,12)

Cea: Peixe ao forno con pementos

21

ENSALADA CAMPERA

PAELLA MARINEIRA

FROITA

(4,14)

Cea: Sopa de cabaza; Peituga de pavo

28

ENSALADINA RUSA

FILETES DE POLO CON COLIFLOR
FROITA

(3,12)

Cea: Peixe cocido e brécol

15

POTAXE DE ALUBIAS

FILETES DE POLO CON COLIFLOR
FROITA

(1,7,9,10)

Cea: Pechuga de pavo y tomate fresco

22

CREMA CHICHAROS

ROTI DE PAVO CON PATACAS

FROITA

(1,3)

Cea: Brochetas de polo con champifiéns

29

POTAXE DE LENTELLAS CO ARROZ
INTEGRAL

SALMON AO FORNO CON BRECOL
FROITA (4)

Cea: Marmitaco de atin

9

SOPA DE FIDEOS

SALMON A PRANCHA

ENSALADA DE LEITUGA E CENORIA
FROITA

Cena: Puré de verduras e lombo

16

CALDO DE VERDURAS

BACALLAO AO FORNO CON PATACAS
FROITA

(4,12)

Cea: Tortilla francesa y enslada

23

ENSALADA MIXTA

MACARRONS INTEGRAIS CON ATUN
FROITA

(1,3,4,7)

Cea: Puré de verduras, sardinifias

30

CALDO GALLEGO

RAGU CON PATACAS
FROITA/IOGUR

(1,7,12)

Cea: Lombo con esparragos

10

POTAXE DE LENTELLAS CON ARROZ
INTEGRAL

TORTILLA DE PATACAS E CABACINA
FROITA (3)

Cena: Brocheta de polo con ensalada

17

POTAXE DE GARAVANZOS

CHIPIRONS NA SUA TINTA CON ARROZ
FROITA

(2,4,12,14)

Cea: Roti de pavo con pasta cortay
pisto

24

MENESTRA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON PATACAS
FROITA

(12)

Cea: Tortilla de cabacifa con tosta de
humus

1

SOPA DE FIDEOS E CENORIA
CHIPIRONS NA SUA TINTA CON ARROZ
FROITA

(1,2,4,12,14)

Cena: Empanadifias de xamén e queixo

11

CALDO GALEGO

PESCADA A ROMANA CON ENSALADA
FROITA

(1,34)

Cena: Pasta con pisto e mexildns

18

SOPA DE ESTRELINAS E PORRO
EMPANADA GALEGA DE ATUN
FROITA/IOGUR

(1,3,4,12,7)

Cea: Sardinifias con tomate

25

SOPA PRIMAVEIRA

PESCADA A ROMANA CON ENSALADA
FROITA

(1,3,4)

Cea: Berenxea rechea q queixo fritido.

2

BROCOLI C/ PATACAS
MARMITACO DE ATUN
FROITA/IOGUR

(4.7)

Cena: Filete ruso con ensalada

Este servizo de comedor inclie froita variada de tempada (kiwi, platano, maz3, laranxas), auga como bebida principal e pan, cunha aposta polo pan integral duas veces por semana,
considerando os seguintes alérxenos: Glute:1; Crustaceos:2; Ovo:3; Peixe:4; Cacahuete:5; Soia:6; Lactosa:7; Froitos de casca:8; Apio:9; Mostaza:10; Sésamo:11; Di6éxido de xofre e sulfitos:12;
Tremozos:13; Moluscos:14; cun perfil medio diario para o menu de setembro de 2026 de 705 Kcal, 25g de proteinas, 26g de lipidos e 93g de hidratos de carbono, cumprindo coa IDR
normativa ES de 650-750Kcal/21-26g/23-27g/88-96g.

Supervisién Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES Col. NeGA0075.

Morsck Lopez Reyes

Miembro Correspondente
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